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JJanz ist eigentlich alles fiir mich“

Die Kielerin Laura GroB ist Deutsche Meisterin im modernen Orientalischen Tanz - Angefangen hat alles in einem Kinderzirkus in Gaarden

VON MARTIN GEIST
GAARDEN. Einfach mal mit-
machen — dieser Satz hat bei
Laura GroBl wunderbar funk-
tioniert. Die Kielerin, die sich
von friher Kindheit an lei-
denschaftlich gern zu Musik
bewegt, trat eher aus einem
Impuls und auch ein bisschen
aus coronabedingter Lange-
weile heraus bei einem gro-
Ben Turnier an — und darf sich
jetzt Deutsche Meisterin im
Orientalischen Tanz nennen.
.Orientalisch Contempo-
rary” nennt sich die Disziplin
ganz genau, und das mit Be-
rechtigung: Nicht die Magie
der Marchenfrau nach Art
von Tausendundeine Nacht
ist hier gefragt, sondern zeit-
gemdal selbstbewusst inter-
pretierte Weiblichkeit. Etwas
Hiift- und Baucheinsatz ge-
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Klassisch, selbstbewusst, dyna-
misch: Laura GroB bei ihrem
Meisterschaftsauftritt. Foro: privar

horte zwar auch im zweiein-
halbminttigen Meister-
schaftsvortrag von Laura
GroB dazu, vor allem aber
steckte Rhythmus, Dynamik,
Charme und ein augenzwin-
kerndes Spiel mit dem Kli-
schee drin.

Corona-Pause spielte
Laura GroB in die Karten

Von einer ,Mischung aus
orientalischem Tanz und
Jazzdance” spricht Laura
GroB selbst und verweist da-
rauf, dass Stil und Technik
noch nicht einmal so ent-
scheidend sind. Wichtig ist
vielmehr die Choreografie,
und genau in diesem Punkt
kam der 25-Jahrigen die Co-
rona-Zwangspause zugute.
Weil in der Gruppe und erst
recht offentlich lange Zeit
kaum etwas ging, beschaftig-
te sie sich - tatkraftig unter-
stiitzt von ihrer langjahrigen
Lehrerin und Entdeckerin
Alexandra Rederer — mit dem
idealen Aufbau eines Tanz-
Solos und arbeitete zugleich
an der dazu nétigen Bihnen-
prasenz.

Mit Erfolg, wie das Ergeb-
nis zeigt. Auch wenn die Biih-
ne in diesem Fallin der Kieler
Réaucherei stand und der
Wettbewerbsbeitrag statt von
Publikum und Jury von einer
Videokamera verfolgt wurde,
zeigte der Auftritt bei dieser
Online-Meisterschaft durch-
schlagende Wirkung.

Uberbewerten mag die
Téanzerin das aber nicht. Wohl
wegen desvirtuellen Charak-
ters dieses vom Verband TAF

(The Actiondance Federa-
tion) ausgerichteten Turniers
war die Konkurrenz einer-
seits sehr tiberschaubar. Und
bei einem echten Live-Auf-
tritt konnte die Welt auch
sonst vielleicht ganz anders
aussehen, meint die frischge-
kirte Titeltragerin.

Gerade deswegen will sie
sich nicht auf ihrem unter
solch besonderen Umstdanden
errungenen Erfolg ausruhen,
sondern in einem Jahr nach
Moglichkeit ohne Corona-
Einschrankungen und unter

lhre Leidenschaft verbindet: Laura GroB (links) und ihre langjahrige Lehrerin Alexandra Rederer.

ganz normalen Bedingungen
noch einmal antreten. Das
Streben nach Pokalen ist al-
lerdings so oder so nicht das,
was Laura Groll wirklich
treibt. ,Es ist der Tanz an
sich”, betont sie. ,Tanzen ist
eigentlich alles fiir mich." Die

= Die Choreografie
spielt beim modernen
Orientalischen Tanz

eine entscheidende Rolle.

eigenen Gefiithle ausdri-
cken, den Korper spiiren,
Frust abbauen, Fitness auf-
bauen, all das und viel mehr
funktioniert bei der in Gaar-
den aufgewachsenen jungen
Frau am besten uber diese
Form der Bewegung.
Angefangen hat sie damit
schon als kleines Madchen.
Uber ein Projekt des von der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) be-
triebenen Kinder- und Ju-
gendzirkus ,Beppolino” kam
sie zur Tanzgruppe ,Beppoli-
tas”, deren Nachfolgegruppe
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Nabosou sie ebenso wie ihrer
Leiterin Alexandra Rederer
bis heute verbunden ist.

Und mehr noch: Nach dem
Abitur absolvierte sie am Kie-
ler Institut fiir Gymnastik und
Tanz eine Ausbildung und ist
seit Kurzem als selbststandi-
ge Lehrerin und Coachin ta-
tig. Noch ist sie in dieser
Eigenschaft zu Gast in frem-
den Studios, einen eigenen
Standort strebt sie aber fest
an. Laura GroB: ,Ein Meiste-
rinnentitel kann dabei be-
stimmt nicht schaden.”
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Widder 21.3. - 20.4.

Die Meinung anderer gel-
ten zu lassen, ist heute gar nicht
so einfach. Vor allem dann nicht,
wenn sie so grundlegend von lhrer
eigenen abweicht.

Stier 21.4. - 20.5.

Kaum kommen Sie in den
Genuss eines Geflihlshochs, konn-
ten Eiferstchteleien daflr sorgen,
dass die Worte plotzlich scharfer
klingen als gewollt.

Zwillinge 21.5. - 21.6.

In lhrem Eifer sind Sie, wie
eigentlich immer, unermutdlich und
werden sich heute Gber die Aner-
kennung lhrer Bemihungen be-
sonders freuen kdnnen.

Krebs 22.6. - 22.7.

é‘( Nichts halt Sie zu Hause, Sie
bendtigen dringend einen Tape-
tenwechsel. Ein spontaner Ausflug

sorgt fur Abwechslung und gibt
lhnen neue Impulse.

HOROSKOP

Lowe 23.7. - 23.8.

Heute wird sich zeigen, ob
sich Anstrengungen und Mihen
vergangener Tage gelohnt haben.
Halten Sie die Augen offen, damit
Ihnen nichts entgeht.

Jungfrau 24.8. - 23.9.

Es kommt Spannendes auf
Sie zu. Vor allem beruflich kénnten
sich jetzt neue Turen fUr Sie 6ffnen.
Werden Sie den Schritt zur Veran-
derung wagen?

Waage 24.9. - 23.10.

Das Richtige vom Falschen
zu unterscheiden ist oft nicht so
leicht. Nehmen Sie sich die Zeit,
sich in Ruhe Uber lhre Ziele im Kla-
ren zu werden.

:?&"'e Skorpion 24.10. - 22.11.
«Wenn Sie heute das Geflhl
haben, Sie sollten sich mit lhren
Wiinschen lieber noch etwas zu-
rickhalten, dann liegen Sie mit Ih-
rer Haltung richtig.

Weitere Rétsel finden Sie auf www.kn-online.de/raetselseite

& Schiitze 23.11. - 21.12.
Nur wer fragt, wird auch
Antworten bekommen. Bei Un-
stimmigkeiten sollten Sie der Sa-
che auf den Grund gehen, anstatt
sie schweigend hinzunehmen.

Steinbock 22.12. - 20.1.

Sie moéchten Verdanderung,
aber Ihnen sind die Hande gebun-
den. So schwer es lhnen auch fal-
len mag, Sie mussen sich noch ein
wenig in Geduld Uben.

Wassermann 21.1. - 19.2.

Nur Mut! Scheuen Sie heute
kein Risiko. Sie haben némlich eine
gluckliche Hand bei lhren Unter-
nehmungen. Finanzerfolge sind
ebenfalls in Sicht.

> Fische 20.2. - 20.3.
t‘ Es 1&duft doch anders als Sie
es erwartet hatten. Lassen Sie sich
dadurch nicht verunsichern und
bringen Sie auch komplizierte Auf-
gaben zu Ende.



