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JUNG UND ALT

FAL INTERVIEWN

Laura GroR, Tanzerin und Gymnastiklehrerin

Laura Grok ist nidht nur gebdirtige Gaardenerim und fangjdh-
rige Besucherin des AW0 Blirgerzentrums Riuchersi = sie hat
auch im September als erste Kielerin die Deutsche Maister-
schaft im Orientalischen Tanz in der Kategorie ,Contempo-
rary” gewonnen. REucherei-Mitarbelterin Alexandra Rederer
hat sie filr die AW0 Mitglieder interviewt.
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Lawra: kch bin Laura Grof, 26 Jahre alt und tanze, seit ich kein
bin, vor allem Bauchtanz, aber friher auch Ballett und Stepp
tanz. letzt kin ich Gymnastiklehrerin und wnterichvie zusdtzlich
Tanz. Damit mache Ich mich gerade selbststdndig.
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Laura: In der Tanzgruppe Nobosou des Blirgerzentrums Rdu-
cherel konnten wir uns in der Coronazeit nicht ais Gruppe tref
fen. Wir haben uns deswegen mit der Gestaltung eines Solos
beschdfiigt. Jede Tanzerin hat sich selbst Musik suspesudht
und msammen mit dir ist ja ein Online-Ctoaching=Prajekt ent-
standen, Wir haben in jeder Stunde input bekommen, den
wir dann eiganst@dndig umsetzen soliten. Es ging zum Beispie
um den Aufbau einer Choreografie, um Blihnendynamik oder
Rhythmik. Als meln Stdck fast fertig war, hast die mich ermu-
tigt, el den Meisterschaften mitzumachen. Und ich dachie,
das kann micht schaden und ich kann mal sehen, wo lch so
stehe. Ich hatte einen Tanz ausgewdhlt, den ich sefber audh
sehr gut finde, und da die Meisterschaft in diesem lahr anline
stattfand, war es nicht viel Aufiwand, eln Video zu erstellen und
einzureichen.

Lawra: Meine Geschwister und ich sind in Gaarden aufgewach
sem und haben um die Ecke gewohnt. Nachmittags war [dh im
ki oder belm Zirkus. Auch beim Gartenprojekt haben wir vie
mitgeholfen, rum Baispiel in den Ferien. Und unsere ganzen
freunde haben wir hier gefunden. Bgentlich habe ich hier alles
gemacht. ich habe Tauchen, keften, Tanzen gelemnt. Was filr
eln grofiartiges Angebot, das wir nutzen konnten! Und selbst
feizt seid ihr Immer moch so unterstlitzend Im Hintengrund, bei
aliem was ich tue.

Lawra: ich denke da manchmal driiber nach, var allem hier in
Gaarden. Frikher habe ich die Probleme Im Stadttedl nicht so
mitbekommen, abar hitte ich die B3ucherel nicht gehabt, hat-
te e5 sich sicher auch anders entwickeln konnen. Als meine
Mutier krank geworden ist, hat uns die Rivcherel sebr viel Hait
gegeben und mich und meine Schweestern mit aufgefangen. Flir
uns kannte der Alitag weitergehen. Ich erinnere mich an Situ
ationen, wo Pddagoginnen mit uns am Rand saen wnd wir
darliber sprechen konnten, dass wir Mama vermissen. Da sind
wiel Arbeit und Herz zu uns geflossen,
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Laura; Unglaublich viel Selbstbewussisein. Der Orentalischen
Tanz Ist so bejahend Im Kdrperdichen und darin, wie man In
seinem Kdrper sein darf. ich war als lugendiiche nicht die
Oinnste und ich ernners mich an Situationen, als andere ver-
sucht haben mich abzuwerten, so quasic Wie, du zeigst dich,
mit delner Figur? Flr mich war das nie die Frage, well der Tanz
an sich mir immer das Gefihl gegeben hat, schiin zu s2in -
egal welche Form mein Kirper gerade hatte.
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Lawra: Ich finde awch nadh wie vor, dass eln paar mehr Kuneen
einfach schin Im Tanz aussehen. Wenn man was zum Bewe-
gen hat", dann it das unglaublich weiblich. Das von klein auf
als selbstverstindlich anzusehen und mit diesem Geflihl eina
Frau zu werdens, war ein Geschenk. Dazu kommt, dass mein
Umfeld auch stets positiv darauf reagiert hat. Unseren Eltemn
war es wichtig, dass wir uns bewegen und Spal dabei haben.
sle haben uns im Tanz immer bestdrkt.
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Lawra: Absolut. Aber do bist |3 awch so

bestatigend In allem gewesen und so unterstitzend.

Und nicht nur im Tanz, mit allem, Man kannte immear mit
allem zu dir kKommen.
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Laura: Wir haben auch so viel zusammen erlebt. Wir waren auf
vielen Wesanstalungen und Festivals, hier Im Kieler Umland,
aber auch in Leipzig und Hannower. lch erinnere mich noch gut
an unsaren ersten richtlg profen Auftritt auf elner Spendengala
der Kinderkrebshilfe in Husum.
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Lauwra: Ich unterrichte Onientzlischen Tanz wnter anderem Im
Kieler Institut fir Gymnastik wnd Tanz, im Blerbeker Turnverein
und auch bel Pure Motion in Kiel, Auerdem kann man mich
solo oder mit der Gruppe Nobosow awch flir Auftritte buchen.
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